Birwal “Picasse”

Thanksgiving 7-10¢0 pazdzierniks, 2011

Las jest domem dla zwierzat. Uszanuj ich dom.
Cztowiek niestety nie rozumie praw, ktore rzadzg lasem
i dlatego czesto niszczy las.

IMIE:




GCGRZYBY

PORADNIK MEODEGO
GRZYBIARZA

Gdy Jestes w Ie5|e, zachowa] CISZQ
Zwierzeta lesne boja sie ludzi.
NIE ZASMIECAJ LASU!
Nie zostawiaj Smieci w lesie.
Swoje smieci zabierz ze soba
i wyrzu¢ do najblizszego kosza na smieci.
Nie niszcz grzybow trujacych!
One s pozywieniem dla zwierzat lesnych.
Nie niszcz starych grzybow!
Te stare i brzydkie grzyby rozsiewaja
zarodniki,
z ktorych wyrosna nowe grzybki.

Nie zbieraj grzybow z

blaszkami pod kapeluszem!
Wsrod nich sa gatunki smiertelnie
trujace.

Nie zbieraj miodych

grzybow.

Mtode grzyby nie maja jeszcze
wyksztatconych cech
charakterystycznych dla swojego
gatunku i fatwo je pomylic.
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RADY DLA ZBIERAJACYCH GRZYBY

Nalezy zbiera¢ i spozywac grzyby, co do ktérych
mamy absolutng pewnos¢, ze sg gatunkami
jadalnymi. Jesli mamy watpliwosci, spytajmy
0sOb bardziej doswiadczonych lub siegnijmy po
altas z grzybami jadalnymi.

Przy matej znajomosci grzybdw najlepiej nie
zbiera¢ okazow z blaszkami pod kapeluszem,
wsrdd nich sg gatunki Smiertelnie trujace.

Wsrdd ofiar zatru¢ grzybami sg réwniez
doswiadczeni zbieracze grzybdw. Zachowaj
ostroznosc.

Nie ma prostego sposobu poza atlasem na
odrdznienie grzyba jadalnego od podobnego
trujacego. Rozréznianie gatunkdéw jadalnych od
trujacych na podstawie smaku jest
niebezpieczne, np. Muchomor sromotnikowy
zwany "lesng smiercig" ma stodki i przyjemny
smak.

Nie nalezy zbierac¢ grzybow mitodych nie
majacych wyksztatconych owocnikéw. Trudno
woéwczas rozpoznac gatunek i tatwo sie pomyli¢
W jego ocenie.



+
CO ROBIC W SYTUACII ZATRUCIA?

Jezeli po spozyciu grzybow zauwazymy objawy
zatrucia, powinniSmy natychmiast wezwac
lekarza a najlepiej udac sie do szpitala.

Objawy zatrucia:
« bdle brzucha , bdle nadbrzusza;
e uporczywe wymioty, biegunka, silne pragnienie;

« skurcze miesni, drgawki, zaburzenia pracy serca
i uktadu krgzenia;

« stany podniecenia, odurzenia, zamroczenie,
zaburzenia swiadomosci, utrata przytomnosci,
$pigczka , silnie rozszerzone zZrenice.

Zanim przybedzie lekarz nalezy:
« Wyprozni¢ zotadek poprzez wywotanie

wymiotdow i podanie osolonej wody,
nie wolno podawac mleka ani alkoholu!



-

Jak zbiera¢ grzyby na co sie patrzy¢
& jak potwierdzi¢ ze sa jadalne:

. Zbiera¢ doroste grzyby.

Przetam na po6t | sprawdz czy sg robale. Jezeli nie ma to
napewno trujgcy. Wiekszos¢ robali nie je trujgcych
grzybow.

Powachaj. Jezeli nie pachnie tak jak normalny grzyb w
sklepie to moze nie jadalny.

Dodaj czosnek marynowanych grzybow | usmasz na
patelni z olejem. Jezeli grzyb zmieni sie na czarny kolor
to go nie sporzywaj. Czosnek robi rejakcje z trucisna |
zmienia kolor.

Narysuj obrazek jadalnych grzybow | dodaj do swojej
kolecji na inne wycieczki grzybowe. Miej Atlas

Zapisz wszystkie cechy grzyba, jak wyglada, pachnie a
nawet jak sie zmienia w czasie gotowania.

Zawsze Sprawdz w Atlasie aby sie

Upewnic

Trujace Grzyby

. Ostroznie sprawdz na zielone spores z duzymi

kapeluszami ktore maja prawie 10 inch.

Sprawdz czy maja czerwone, pamaranczowe lub zotte
kropeczki. Przywaznie rosng pod drzewami. Przywaznie
biate grzyby.

Nie ruszaj grzybdw z ptaskimi duzymi kapeluszami co sg
czerwone, fielotowe, biate | z6tte | sie szybko kruszg. Nie
ktore sg jadalne ale mozna tatwo sie pomylic.

Nie zbieraj grzybow rosngcych na zdechtych korzeniach
drzewowych lub piach. To mogg by¢ "Jack-O-Lantern"
bardzo trujgce.



Borowik szlachetny (prawdziwek wszystkie odmiany) - Boletus edulis Bull ex Fr.;

Gromada: grzyby podstawkowe - Basidiomycota
Klasa: pieczarniaki - Agaricomycetes
Rzad: szczecinkowce - Hymenochaetales
Rodzina: szczecinkowcowate - Hymenochaetaceae
Rodzaj:  borowik - Boletus Dill. ex L.: Fr.
Kapelusz: brazowy i z wiekiem do ciemnobrazowego, czerwonobrazowego, brzeg kapelusza
moze by¢ jasniejszy, podobnie owocniki przykryte $cidtka moga by¢
bardzo jasne; najpierw potkulisty, potem wypukly, u starych egzemplarzy
poduszkowato rozpostarty; powierzchnia gtadka lub pomarszczona; przy wilgotnej
pogodzie nieco lepka.

Rurki: poczatkowo biatawe, dos¢ dlugie; tatwo oddzielaja si¢ od kapelusza; przy
trzonie zatokowato wycigte.

Pory: poczatkowo bialawe, potem zoétte do oliwkowozielonych; dos¢ drobne, okragtawe
z wiekiem kanciaste; uci$nigte nie przebarwiaja si¢.

Trzon: bialawy do jasnobrazowego, dolna czgs¢ jasniejsza, w gornej czgsci lub na calej

dtugosci trzonu mniej lub bardziej wyrazna biatawa lub jasnobrazowa siateczka,
mniej lub bardziej rozszerzony u podstawy.

Miazsz: mtody biaty i zwarty, u starszych egzemplarzy gabczasty; pod skorka zabarwiony
na brazowo (czerwonobrazowawo); niezmienny. Zapach przyjemny.
Smak tagodny, przyjemny (orzechowy). Zapach suszu charakterystyczny,
intensywny, przyjemny.

Zarodniki: wrzecionowate, gtadkie. Wysyp oliwkowobrazowy (ciemnooliwkowy).

Wystepowanie: VII - XI, w lasach iglastych i mieszanych, pospolity.

Warto$¢:  bardzo smaczny grzyb jadalny, dopuszczony do obrotu handlowego na terenie
Polski.

Gatunki podobne: borowik usiatkowany Boletus reticulatus , borowik sosnowy Boletus pinophilus,
kozlarz babka (wszystkie odmiany) - Leccinum scabrum (Bull) S. F. Gray.;

Krélestwo:  grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Podklasa: podstawczaki pieczarkopodobne

Rzad: borowikowce

Rodzina: borowikowate

Rodzaj: kozlarz

Gatunek: kozlarz grabowy ;

Kapelusz: szarooliwkowy, ochrowobrazowy, szarobrazowy, nickiedy ciemnobrazowy,
potkulisty, wypukty, skorka sucha, gtadka, podczas suszy popgkana.

Rurki: poczatkowo biate, pozniej brudnozottoszare, szarooliwkowe; po uszkodzeniu

barwig si¢ najpierw na fioletowoszaro, pdzniej na czarno, prawie wolne,
dhugie, pory drobne.

Trzon: z czarniawymi kosmkami na szarym, biatoszarym tle, wysmukty, wydtuzono-
maczugowaty z nieznacznymi podluznymi zeberkami.
Miazsz: brudnobiaty, bialawy; na przekroju najpierw ré6zowieje, potem przybiera

barwe fioletowoszara, w koncu czernieje, w kapeluszu jedrny, migsisty, w
trzonie wioknisty, smak: fagodny; zapach: nie wyrdznia sig.

Wysyp zarodnikow: brazowy.

Wystepowanie: od czerwca do pazdziernika, w lasach lisciastych, tworzy mikoryzg tylko z
grabami, zwykle w matych grupkach.



Kroélestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieczarkowce

Rodzina: boczniakowate

Rodzaj: boczniak

Gatunek: boczniak ostrygowaty

Kapelusz: $rednicy od 5 do 15 cm, (spotyka si¢ starsze owocniki znacznie wigksze) ksztattem

przypomina ostryge lub wydtuzony jezyk; kolor od biatego do ciemnoszarego, najczgsciej
siny, gtadki, matowy.

Blaszki: u mtodych owocnikéw biale, poézniej ciemnieja (brazowieja) zbiegaja na trzon, wysyp
zarodnikow biaty lub brazowawy.

Trzon: biatawy, gleboko osadzony w kapeluszu zwykle krotki, a nawet ledwo zaznaczony.

Miazsz: masywny, bialy, o tagodnym smaku i delikatnym zapachu grzybowym.

Wysyp zarodnikow: biaty. Zarodniki o $rednicy 8-12 x 3-4 pm.

Grzyb jadalny: bardzo smaczny, ale na staros¢ staje si¢ tykowaty. Owocniki boczniaka dostarczaja tatwo
przyswajalnego biatka, kwasu foliowego, aminokwasow, witamin z grupy B i soli
mineralnych; wykryto w nich takze obecno$¢ substancji dziatajacej przeciwnowotworowo i
obnizajacej poziom cholesterolu we krwi. W wielu krajach, w tym w Polsce, prowadzi si¢
uprawg boczniaka ostrygowatego.

Wystepowanie: ro$nie na pniach drzew lisciastych, grzybnia powoduje biata zgnilizng¢ drzewa, mozna go
spotka¢ najczesciej koto drog, na Scigtych pniach topdl i wierzb, w lesie na powalonych
pniach bukowych. Owocniki pojawiaja si¢ pozna jesienia (listopad ), a podczas tagodne;j
zimy nawet w styczniu i lutym. Wysyp jest obfity; na jednym pniu, pozostatym po $cigciu
topoli mozna zebra¢ nawet kilkanascie kilogramow owocnikow. Boczniak wystepuje
glownie w $rodkowym pasmie pétkuli pétnocnej, ale spotyka si¢ go rowniez na potkuli
potudniowej. Uwagi: boczniak jest grzybem jadalnym sredniej jakosci, ale cenionym przez
zbieraczy, poniewaz nie jest atakowany przez owady i wystgpuje w okresie, gdy poza
zimowka aksamitnotrzonowa, nic wigcej nie ro$nie; najlepiej smakuje obgotowany i
przyrzadzony jak kotlet schabowy, moze by¢ takze marynowany, duszony w $mietanie itp.
Jest grzybem uprawianym na skal¢ masowa. mozna go uprawia¢ amatorsko na pniach,
ktodach, grubych gat¢ziach.Ma wiele waloréw zdrowotnych.

Krélestwo: grzyby

Rzad: uszakowce

Rodzina: uszakowate

Rodzaj: uszak

Gatunek: ucho bzowe

Kapelusz: 4-10 cm szerokosci; nazwa grzyba pochodzi od ksztattu przypominajace ucho. Jednakze to

"ucho" moze by¢ réwniez muszelkowate, odwrotnie miseczkowate, ptatowe, skrgcone lub u
nasady zwe¢zone w ksztalcie trzonu. Barwy czerwonobrazowej do oliwkowobrazowej lub
fioletowoszarej. Na gladkiej, blyszczacej, poprzecinanej listwami stronie wewngtrznej
znajduje si¢ warstwa zarodnikonos$na, podczas gdy bezptodna strona zewngtrzna jest
puszyscie filcowata i szarawa.

Miazsz: ciemnobrazowy, wilgotny jest galaretowaty lub chrzastkowaty, elastyczny, prze$witujacy;
bez smaku i zapachu; wysuszony jest twardy, tamliwy, pomarszczony, bardzo lekki, silnie
skurczony przy wilgotnej pogodzie powraca do pierwotnych rozmiardw.

Wysyp zarodnikow: biaty, nieamyloidalny. Zarodniki wielkosci 16-23 x 6-7 um.

Grzyb jadalny: dobry grzyb jadalny. W Europie grzyb ten jest rzadko zbierany, wysoko ceniony jest w
kuchni chinskiej i japonskiej. Nalezy do najpopularniejszych grzybéw jadalnych i jest
sktadnikiem wielu potraw. Jest prawie pozbawiony smaku, jednakze spozywany jest dla
swego chrzastkowatego waloru kulinarnego.

Wystgpowanie: jako pasozyt zyje na chorym badZ obumierajacym drewnie. Rosnie w ciagu catego roku,
zwlaszcza od sierpnia do grudnia, a podczas fagodnej zimy wystepuje nawet do poézniej
wiosny na pniakach i pniach drzew lisciastych, zwlaszcza na bzie czarnym
(Sambucus nigra L.), rzadko na drewnie iglastym. W czasie wilgotnej pogody tworzy
gromadne owocniki w ksztalcie matzowiny usznej, czgsto falisto wygigte i postrzgpione.



Pieczarka polna - Agaricus campestris (L.) Fr.,

Krolestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieczarkowce

Rodzina: pieczarkowate

Rodzaj: pieczarka

Gatunek: pieczarka polna | s
Kapelusz: biaty, nagi lub z rzadkimi szarobrazowymi tuskami na czubku, za mlodu prawie kulisty,

pdzniej wypukly, na koniec sptaszczony. W mtodych owocnikach brzeg kapelusza
potaczony jest z trzonem bloniasta ostona.

Blaszki: najpierw rézowe, poézniej czerwonawe, wreszcie ciemnobrazowe, wolne.

Trzon: cylindryczny, pelny, tatwo odtamujacy si¢ od kapelusza, z biatym btoniastym pierscieniem
u gory. Powierzchnia gtadka, biata.

Miazsz: Scisty, jedrny, elastyczny, biaty, po przekrojeniu miejscami rézowieje. Smak przyjemny,
zapach lekko grzybowy.

Wysyp zarodnikow: czarnobrazowy. Zarodniki o srednicy 7-10 x 5—-6 pm.

Grzyb jadalny: grzyb jadalny, uzywany jako dodatek do réznych migsnych dan oraz do zup. Do pieczarki
szlachetnej (polnej) podobna jest pieczarka miejska (Agaricus bitorquis). Ma ona jednak
zawsze nagi kapelusz i podwdjny pierscien na trzonie. Rosnie od maja do listopada na
rumowiskach i przy miejskich drogach. Jadalna.

Wystepowanie: ro$nie od maja do listopada na takach, pastwiskach i rowach przydroznych, najczgsciej na
dobrze nawozonych miejscach, np. na takach, gdzie pasie si¢ bydto.

1 ———
Pieprznik jadalny (kurka) - Cantharellus cibarius Fr;

Krélestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: Agaricomycetes

Rzad: pieprznikowce

Rodzina: pieprznikowate

Rodzaj: pieprznik

Gatunek: pieprznik jadalny -

Kapelusz: lejkowaty Srednica 1-7 cm, od bladozéttego do pomaranczowego, powierzchnia gtadka,

matowa, poczatkowo poétkulisty, pdzniej ptaski do lejkowato wklgstego, brzeg podwinigty, u
starszych okazow faliscie powyginany, postrzgpiony.

Blaszki: barwy kapelusza w postaci grubych, zylastych fatd zbiegajacych na trzon fatdy czgsto
rozwidlone lub taczace si¢ wzajemnie.

Trzon: wysoko$¢ 3-6 cm, grubos¢ 0,8-2,5 cm, nieco jasniejszy od kapelusza lub tej samej barwy, w
glrze rozszerzony petny.

Miazsz: biatawy, zwarty, migsisty, smak tagodny, u starszych okazow przypomina pieprz, zapach
przyjemny.

Wysyp zarodnikow: 7-12 4-6,5 um, elipsoidalne, gtadkie, bezbarwne, wysyp biatawy lub zottawy.

Grzyb jadalny: jadalny, smaczny, twardy, stosunkowo cigzkostrawny bardzo duze zastosowanie i znaczenie
gospodarcze.

Wystgpowanie:  od konca maja do potowy listopada, w réznych lasach, gléwnie w siedliskach borowych,
tworzy mikoryzg przewaznie z sosng i $wierkiem, a takze z dgbem i grabem, na ziemi
wéréd mchu lub opadtych lisci, gromadnie, pospolity.




Pieczarka Isnigca - Agaricus silvaticus Schaett.

rolestwo:
Gromada:
Klasa:
Rzad:
Rodzina:
Rodzaj:
Gatunek:
Kapelusz:

Blaszki:

Trzon:

Miazsz:

grzyby
podstawczaki
pieczarniaki
pieczarkowce
pieczarkowate
pieczarka ]
pieczarka I$nigca Fal
$rednica 4-8 cm, szary, bladoochrowy, cynamonowobrazowy, gesto poLryty
ciemnobrazowymi tuseczkami, przewaznie przylegajacymi do skorki, poczatkowo prawie
kulisty, stozkowaty, pézniej wypukty.

szerokos$¢ 5-8 mm, poczatkowo biatawe, rézowocieliste, tososioworézowe, w miarg
dojrzewania owocnika staja si¢ szaroczerwone, czerwonobrazowe, w koncu ciemnobrazowe,
czekoladowobrazowe,wolne geste.

wysoko$¢ 3-12 cm, grubo$¢ 1-2,5 cm, biatawy lub szarawy, w miejscach uszkodzonych
czerwienieje, potem brazowieje, cylindryczny, u podstawy lekko bulwiasto rozszerzony

i pokryty bialg grzybnia, gladki pierscien - biatawy, u starszych okazéw bywa brazowawy
szeroki, cienki, odstajacy.

biatawy, na przekroju silnie czerwienieje, potem brazowieje, migsisty, stosunkowo cienki,
dos¢ kruchy, smak: tagodny, przyjemny, "grzybowy"; zapach: przyjemny, "grzybowy" lub
przypomina §wieze drewno.

Wysyp zarodnikow: czekoladowobrazowy.

Grzyb jadalny:

Wystgpowanie:

I
Pieczarka ogrodowa - Agaricus hortensis (Cooke) Pil.

Kroélestwo:
Gromada:
Klasa:
Rzad:
Rodzina:
Rodzaj:
Gatunek:
Kapelusz:

Blaszki:
Trzon:
Miazsz:

dobry grzyb jadalny, wigkszo$¢ pieczarek, ktorych w Europie wystepuje okoto 60
gatunkow, rosnie poza lasem; sg wsrod nich grzyby jadalne i trujace; niektore gatunki z
licznymi odmianami sa powszechnie uprawiane prawie na catym $wiecie; w petni
zautomatyzowanej uprawie przemystowej roczne plony z 1 m kwadratowego si¢gaja

120 kg owocnikow.

OSTRZEZENIE! Trujacym gatunkiem pieczarki jest pieczarka z6ttawa, bywa mylony

z gatunkami $miertelnie trujacymi: muchomorem plamistym, muchomorem wiosennym,
muchomorem jadowitym i muchomorem sromotnikowym oraz wieruszka zatokowata, nie
nalezy zbiera¢ zbyt mtodych owocnikéw ze wzgledu na wigksza mozliwos¢ pomytki! Zdarza
sig, ze amatorzy grzybobrania jako pieczarki zbieraja purchawice olbrzymie, ktore objete sa
ochrong $cista, a do tego nawet nie sa do pieczarek podobne, nie sktadaja si¢ z trzonu i
kapelusza.

od lipca do pazdziernika, saprofityczny, w lasach iglastych, glownie swierkowych, takze w
lasach mieszanych, na glebach zasobnych w zwiazki azotowe, pojedynczo lub gromadnie,
niezbyt pospolity.

grzyby
podstawczaki
pieczarniaki
pieczarkowce
pieczarkowate
pieczarka

pieczarka ogrodowa
u miodych owocnikéw biaty, u starszych szarobrazowy, najpierw potkulisty o brzegu
podwinigtym, pdzniej wypuktly, jedwabista skorka w miar¢ dojrzewania owocnika pokrywa
si¢ kosmkami.

najpierw rézowe, pdzniej brazowe az do brazowoczarnych wolne geste.

biaty, cylindryczny, krotki z bialym pierscieniem.

bialy, pod skorka odcien czerwonawy jedrny, migsisty, smak i zapach: anyzowo"grzybowy".

Wysyp zarodnikow: ciemnobrazowy.

Grzyb jadalny:

Wystgpowanie:

smaczny, uprawiany. OSTRZEZENIE! Moze by¢ mylony z trujaca pieczarka zéttawa,
$miertelnie trujacym muchomorem wiosennym i muchomorem jadowitym oraz wieruszka
zatokowata, bywa mylony z muchomorem sromotnikowym nie wolno zbiera¢ zbyt mtodych
owocnikow ze wzgledu na wigksza mozliwosé pomyiki! Bywa, ze amatorzy grzybobrania
jako pieczarki zrywaja purchawice olbrzymie, ktore objgte sa ochrona $cista, a do tego nawet
nie sa do pieczarek podobne, nie sktadaja si¢ z trzonu i kapelusza.

od czerwca do pazdziernika w ogrodach na glebie silnie nawozonej, na komposcie.




Mleczaj rydz - Lactarius deliciosus Fr;

Krolestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: gotabkowce

Rodzina: golabkowate

Rodzaj: mleczaj

Gatunek: mleczaj rydz

Kapelusz: §rednicy 4—12 cm, barwy cielistoczerwonawej lub w réznych odcieniach pomaranczowej,

czasami z domieszka zieleni. Powierzchnia koncentrycznie strefowana, czasami
jamkowato-plamista. U mtodych owocnikoéw pokroj kapelusza jest wypukty, dojrzewajacy
wklgsty, z plytkim wglgbieniem na $rodku, u starych okazow lejkowaty, dtugo z
podwinigtymi brzegami. Pokryty $luzowata przy duzej wilgotnoséi powietrza skorka.

Rurki: blaszkowy, blaszki barwy pomaranczowozottawej, podobnej jak kapelusza, o roznej
dhugosci (mieszane), prosto przyro$nigte lub lekko zbiegajace na trzon, cienkie i kruche. Po
uszkodzeniu wybarwiaja si¢ lekko zielonawo.

Trzon: dhugosci 3—7 em i 1-2,5 cm Srednicy, barwy kapelusza lub jasniejszy, z ciemniejszymi
jamkowatymi plamkami (poza tym gladki), przesiaknigty mleczkiem. Cylindryczny,
poczatkowo pelny, potem pusty, przy podstawie zwezony.

Miazsz: barwy bladopomaranczowej, zwarty, u dojrzatych owocnikow kruchy, przesiaknigty
jaskrawopomaranczowym mleczkiem (dlugo nie zmieniajacym barwy, czasem jasniejacym
lub ciemniejacym, a po okresie doby zieleniejacym), o smaku lekko gorzkawym, cierpkim i
stodkawej, owocowej woni.

Wysyp zarodnikéw: niemal kuliste, o wymiarach przewaznie 7,5-9%6-7,5 um, o powierzchni pokrytej
amyloidalna siateczka, tworzona przez brodawki potaczone réznej szerokoscei listewkami,
bez pory rostkowej. Wysyp zarodnikéw kremowy lub jasnoochrowy.

Grzyb jadalny: jadalny.

Wystegpowanie:  kraje, w ktorych potwierdzono wystgpowanie mleczaja rydza to: Australia, Austria,
Belgia, Czechy, Dania, Finlandia, Francja, Hiszpania, Holandia, Izrael, Japonia, Kanada,
Korea Potudniowa, Korea Pénocna, Niemcy, Norwegia, Polska, Portugalia, Stowacja,
Stowenia, Stany Zjednoczone, Szwajcaria, Szwecja, Turcja, Urugwaj, Wielka Brytania i
Wiochy. Rozwija si¢ w lasach i mtodnikach iglastych, w obecnosci sosen, na piaszczystych
glebach. Owocniki wytwarza (w Europie) przewaznie od sierpnia do pazdziernika.

Pieczarka dwuzarodnikowa - Agaricus

Krolestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieczarkowce

Rodzina: pieczarkowate

Rodzaj: pieczarka

Gatunek: pieczarka dwuzarodnikowa

Kapelusz: $rednicy 4-10 cm, barwy biatej, szarobiatej do brazowawe;j. Skorka od
promieniowo- wiokienkowej do przylegajaco tuskowate;j.

Rurki: blaszki nie dochodza do trzonu.

Trzon: bialy, z pier§cieniem czgsto grubawym, od prosto odstajacego do wzniesionego.

Miazsz: stabo czerwieniejacy, o stabym, przyjemnym zapachu.

Wysyp zarodnikow: brazowy. Zarodniki o $rednicy 6-8 x 5-6 pm. Podstawki zawsze dwuzarodnikowe.

Grzyb jadalny: powszechnie uprawiany; mozna go spozywac na surowo.

Wystepowanie: ros$nie od maja do wrzesnia, na polach, w parkach, w miejscach nawozonych obornikiem,
na stosach kompostowych, rzadko w lasach. Uprawiana jest na podtozu sktadajacym si¢
glownie ze stomy i konskiego nawozu; na otwartej przestrzeni nieczgsta. W sladowych
ilosciach w pieczarce dwuzarodnikowej wystepuje MMH (monometylohydrazyna): lotna
pochodna hydrazyny o wzorze sumarycznym CH3N2H3, substancja ktora jest
wykorzystywana jako paliwo hipergolowe w silnikach rakietowych.

|



Lejkowiec dety - Craterellus cornucopioides (L.) Pers;

Krolestwo: grzyby .

Gromada: grzyby podstawkowe - Basidiomycota

Klasa: pieczarniaki - Agaricomycetes

Rzad: pieprznikowce - Cantharellales

Rodzina: pieprznikowate - Cantharellaceae

Rodzaj: lejkowiec - Craterellus Pers

Gatunek: lejkowiec dety

Kapelusz: osiaga 40-120 mm wysokosci i 20-50 mm srednicy; ma ksztatt lejkowaty do trabkowatego,

jest pusty do ziemi; cienkomigsisty; strona wewngtrzna ma kolor czarny, ktory zazwyczaj
blaknie i staje si¢ czarnobrazowy; powierzchnia strony wewnetrznej jest tuseczkowato-
gruczotkowata natomiast strona zewnetrzna z hymenoforem jest szara do niebieskoszarej,
gladka, pomarszczona i pofatldowana, z wiekiem oproszona biato przez zarodniki; brzeg
wywinigty, pofaldowany.

Miazsz: cienki, szarobrazowy, czarniawy, kruchy; zapach aromatyczny, przyjemny; smak tagodny.

Wysyp zarodnikow: jajowato-elipsoidalne, gladkie, 12-17 x 9-11 um; wysyp biaty, kremowy.

Grzyb jadalny: bardzo smaczny grzyb jadalny o przyjemnym aromacie, ktory doskonale zachowuje si¢ po
wysuszeniu.

Wystepowanie: do$¢ czesty; owocniki wyrastaja od sierpnia do listopada w lasach lisciastych, czgsto pod
bukami, zwykle w duzych grupach; owocniki s czesto pozrastane z soba. Lejkowiec dety
jest bardzo charakterystycznym grzybem i trudno go pomyli¢ z innymi gatunkami;
najbardziej zblizony do niego wygladem jest pieprznik szary - Cantharellus cinereus, ktory
ma wyraznie listewkowaty, bruzdowany hymenofor.

Twardzioszek przydrozny - Marasmius oreades (Bolt.) Fr;

Krolestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieczarkowce

Rodzina: twardzioszkowate

Rodzaj: twardzioszek

Gatunek: twardzioszek przydrozny

Kapelusz: $rednicy 14 (do 6) cm, barwy skorzastozottej lub ochrowobrazowawe;j (suchy bledszy,

biatawy), higrofaniczny, z brzegiem prazkowanym przez przeswitujace blaszki, gtadki
i nagi. Za mtodu stozkowaty, pézniej wypuktly, w dojrzatym owocniku ptaski, czesto z
tepym garbkiem po srodku.

Blaszki: blaszki bardzo rzadkie, biatawe, po deszczu ochrowe, podczas suszy kremowe, po
zwilzeniu nieco ciemniejsze.

Trzon: cylindryczny, petny, elastyczny, nietamliwy, do 8 cm wysokosci i 3-5 mm grubosci,
bladoochrowy, biatawozottawy.

Miazsz: bladozotty. Cienki, bialy, nie zmieniajacy zabarwienia po przekrojeniu. Ma przyjemny

grzybowy zapach i delikatny smak.

Wysyp zarodnikow: bialy. Zarodniki o srednicy 7-10x4-6 pm, jajowate, gtadkie, bezbarwne.

Grzyb jadalny: do celéw konsumpcyjnych uzywa si¢ wytacznie kapeluszy, odrzucajac tykowate trzonki.
W smaku tagodny o orzechowym posmaku, nadaje si¢ gtownie do zup, sosow. W formie
suszonej jako przyprawa.

Wystepowanie:  rosnie na takach, pastwiskach, przy polnych $ciezkach, na skraju lasow. Wytwarza
owocniki od maja do listopada. UWAGA! Pomyli¢ mozna z silnie trujacymi lejkowkami,
jak np. lejkowka lisciowa (Clitocybe phyllophila), a zwlaszcza lejkowka odbielona

(Clitocybe dealbata) rosnaca takze poza lasami.



Czubajka kania - Macrolepiota procera (Soop.) Sing;

Krolestwo:  grzyby
Gromada: grzyby podstawkowe

Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieczarkowce

Rodzina: pieczarkowate

Rodzaj: czubajka 2
Gatunek: czubajka kania L

Kapelusz: 10 - 30 cm $rednicy, jasnobrazowy u bardzo mtodych okazow kulisty lub jajowaty, na dtugim

trzonie, niepopgkany i barwy czerwonawo brazowej; potem wypukly, nastgpnie ptasko,
parasolowato, rozpostarty z garbkiem na szczycie. Od brzegu skorka, popgkany na duze, grube
wibknisto-weknisto-strzgpiaste, jasnobrazowoe tuski. Srodek gladki, ciemniejszy ku brzegom
jasniejszy, biato brazowawy lub ptowy. Powierzchnia sucha, popgkana, pokryta brazowymi,
grubymi, odstajacymi, dachowkowatymi tuskami, pomigdzy ktorymi prze§wituje jasniejsza
skorka.

Rurki: biate (biatawe, kremowe) migkkie i kruche. Szerokie (10-20 mm) i ggste; nieregularne,
wybrzuszone, wolne, wyraznie oddzielone od trzonu ostrze, u starych okazow moze by¢
zbrazowiale, blaszki geste.

Trzon: 15-40 cm x 1 - 4 cm. Biatawy barwy kapelusza, drobne brazowawe tuseczki lub
zygzakowaty wzor z porozrywanej skorki na jagniejszym tle, mtody jednolicie brunatny,
cylindryczny, bardzo dtugi, smukty, pusty w srodku, podstawa bulwiasta (do 4 cm $rednicy)
obrosnigta biata grzybnia. Pierscien wyrazny, podwajny, grubo bloniasty (mocny), u gory
biatokosmkowy, u dotu brazowawy, przesuwalny fatwo odtamuje si¢ od kapelusza,

Miazsz: biaty delikatny niezmienny w kapeluszu, u dojrzatych okazoéw watowaty w trzonie zdrewniaty,
wioknisty, lykowaty. Smak tagodny, orzechowy; zapach staby "grzybowy" - przyjemny.

Wysyp zarodnikow:wysyp biaty.

Grzyb jadalny: jadalny.

Wystgpowanie: pospolity. Od (czerwca) lipca do listopada, gtéwnie w swietlistych lasach lisciastych pod

bukami, rzadziej w iglastych, na skraju lasu, na takach, lubi miejsca trawiaste, ciepte, gleby
wapienne i lekkie. Owocniki w matych grupach lub pojedynczo, grzyb saproficzny.

Kolczak obtaczasty - Hydnum repandum L.:

Krolestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieprznikowce

Rodzina: kolczakowate

Rodzaj: kolczak

Gatunek: kolczak oblaczasty

Kapelusz: $rednicy do 4-10(15) cm, w srodku zwykle wklgsty, barwa biatawa do bladopomaranczowe;j.

Powierzchnia sucha, naga i gladka, czasem delikatnie omszony. Ksztalt zmienny, brzeg
podgiety i nieregularny. Charakterystyczna cecha jest jego krucho$¢. Owocniki czgsto zrosnigte
po kilka.

Trzon: §rednica do 3 cm, wysokos¢ do 7 cm, zwykle ekscentryczny. Barwa biata do zottawe;j
(jasniejszy od kapelusza), mtodsze egzemplarze na ogét omszone, starsze — gtadkie. Po
skaleczeniu plamiacy si¢ chromowozotto.

Miazsz: kolce dtugosci do 6 mm, geste i zbiegajace po trzonie. Barwa biatawa do bladopomaranczowe;j.
Kruche tak samo jak i kapelusz.

Wysyp zarodnikow: biaty do bladokremowego, nieamyloidalny. Zarodniki bezbarwne i gtadkie, prawie
kuliste, o rozmiarach 5,5-8,5 x 6,5-9 um.

Grzyb jadalny: zapach i smak swiezych owocnikow jest przyjemny, natomiast stare egzemplarze staja si¢
gorzkie i ze wzgledu na kwaskowaty smak jego wartos¢ konsumpcyjna jest trzeciorzedna. W
Polsce jest rzadko zbierany. Nadaje si¢ do suszenia i przyrzadzania konserw. Kolczaka
oblaczastego mozna pomyli¢ z jadalnym kolczakiem rudawym (Hydnum rufescens).

Wystgpowanie:rosnie od lipca do pazdziernika (listopada) w lasach iglastych, lisciastych oraz mieszanych.
Lubi gleby ilaste o duzej zawartosci wapnia. Mikoryzg tworzy najczesciej ze §wierkiem i
bukiem. Owocniki wyrastaja czgsto w duzych grupach.



Podgrzybek zajaczek - Xerocomus subtomentosus (L.) Quel;

Krolestwo:  grzyby
Gromada: grzyby podstawkowe

Klasa: podstawczaki

Rzad: borowikowce

Rodzina: borowikowate
Rodzaj: podgrzybek

Gatunek: Podgrzybek zajaczek Legueuva =

Kapelusz:  jednolicie zabarwiony oliwkowozolty, zéttoochrowy do szarobrazowego,
oliwkowozielonawy, szarozielonawy, $rednicy 3-15cm, najpierw potkulisty, potem wypukty do
rozpostartego, powierzchnia zamszowata, matowa.

Rurki: tej samej barwy; dtugosci 5-15 mm, ucisnigte nie bigkitnieja, wycigte do zbiegajacych.

Trzon: 6-10cm x 1,5-2cm, walcowaty, wysmukty, pelny, u podstawy nieco cienszy niz u szczytu,
barwy zottej, zottobrazowej lub czerwonobrazowej, troch¢ widknisty, niekiedy z cienkimi
kosmykami, tworzacy u szczytu delikatng ziarnistos¢ lub rodzaj siateczki. Niekiedy caty
z6ttoochrawy od intensywnie zoltego, u starszych okazow u podstawy brazowawy.

Miazsz: biatawozottawy, w trzonie wyraznie zotty, niezmienny lub jedynie nieznacznie niebieszczejacy;
u miodych egzemplarzy dos¢ twardy, u starych gabczasty, zapach staby, przyjemny; smak
tagodny.

Wysyp zarodnikow: brazowooliwkowy.

Grzyb jadalny:jadalny. Mozliwos¢ popetnienia pomytki- do podgrzybka zajaczka podobny jest troche
podgrzybek ztotawy, ktorego trzon w gornej czgsci jest zawsze czerwony. Identycznie zabar-
wione pory ma podgrzybek zeberkowany (Xerocomus spadiceus), jego owocniki sa zwykle
mniejsze.

Wystgpowanie: w lasach iglastych lub lisciastych, wszgdzie dos¢ pospolicie jakkolwiek przewaznie
pojedynczo lub tylko po parg sztuk. Owocuje od lipca do pazdziernika, zwykle na kwasnych
glebach, czesto w lasach iglastych wsrod krzewinek boréwki i czarnej jagody.

Podgrzybek ztotawy - Xerocomus chrysenteron (Bull.) Quel;

Krélestwo:  grzyby
Gromada:  jadrowce
Klasa: podstawczaki
Rzad: borowikowce
Rodzina: borowikowate
Rodzaj: podgrzybek

Gatunek: podgrzybek ztotawy

Kapelusz:  $rednicy 3-7 cm, ochrowooliwkowy, szarooliwkowy lub brazowooliwkowy, skorka sucha,
matowa, zamszowata, u starszych popgkana na drobne poletka, zwlaszcza na brzegu kapelusza,
a powstate rysy barwy cielistej z odcieniem rézowym, poduszkowato wypukty.

Rurki: u mtodych owocnikow kremowozolte, u starych zielonkawe, ciemnooliwkowe, uszkodzone
zabarwiaja si¢ na zielononiebiesko, przyrosnigte do trzonu.
Trzon: zbttawy, zwykle z czerwonymi smugami, zwlaszcza u podstawy 50-100 x 10-15 mm,

réwnogruby, czasem wygigty, dtugi i wysmukly, podstawa przewaznie nieco zwgzona,
powierzchnia sucha, gtadka lub wzdtuznie rowkowana, podstawa z biatawo-zo6ttawa grzybnia.

Miazsz: z6ttobiatawy, jasnozotty, pod skorka kapelusza czerwony, niezmienny lub stabo bigkitniejacy, w
trzonie widknisty, w kapeluszu gruby, migkki. Zapach staby, smak fagodny, lekko kwaskowaty.

Wysyp zarodnikow: oliwkowobrazowy.

Grzyb jadalny:jadalny, o Sredniej jakosci. Mozliwos¢ popetnienia pomytki: Podgrzybek obcigtozarodni-
kowy Xerocomus porosporus - ro$nie glownie pod dgbami. Podgrzybek czerwonawy Xero
comus rubellus za mlodu czerwonej barwy jednak szybko blakng i moga wtedy przypominac
inne gatunki podgrzybkéw. Podgrzybek aksamitny Xerocomus pruinatus ma raczej nie pgkajaca
na poletka powierzchni¢ kapelusza. Mniej podobny jest podgrzybek zajaczek Xerocomus subto
mentosus ma oliwkowozolty kapelusz, a pory sa jaskrawo ztotozotte.

Wystepowanie: najpospolitszy grzyb rurkowy. Owocniki wyrastaja od lata do jesieni, pojedynczo i w grupach,
nieraz masowo, w lasach iglastych i lisciastych.



Maslak zotty - Suillus greville1 (Klotzsch) Sing. Klotzsch;

Kroélestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: borowikowce

Rodzina: maslakowate

Rodzaj: maslak

Gatunek: maslak zolty E
Kapelusz: z6ltopomaranczowy, gtadki, nagi, pokryty sluzem, w mtodych owocnikach stozkowaty,

dojrzatych sptaszczony i poduchowaty, o $rednicy 40-150 mm. Pory najpierw okragte, pdzniej
kanciaste, za mtodu zélte, z wiekiem brazowozotte, po nacisnigciu zabarwiaja si¢ na kolor

rézowobrazowy.

Rurki: z06lte, pozniej oliwkowozolte, przyrosnigte.

Trzon: cylindryczny lub maczugowaty, petny, z pierScieniem u géry. Nad pier§cieniem
cytrynowozotty,
czgsto z siateczka, pod pierscieniem zottobrazowy.

Miazsz: 761ty, miejscami niekiedy rézowiejacy, w kapeluszu migkki i soczysty, w trzonie twardy,

wioknisty. Smak nieznaczny, zapach niewyrazny.
Wysyp zarodnikéw: oliwkowoochrowy. Zarodniki o $rednicy 7-10 x 3-4 pum, gtadkie, bladozotte.
Grzyb jadalny: dobry grzyb jadalny, mozna przyrzadzaé¢ na rézne sposoby. Podobny do maslaka zéltego jest
maslak zéttawy (Suillus flavidus).
Wystepowanie: tworzy mikoryzg¢ z modrzewiami i wystepuje tylko pod tymi drzewami. W Polsce jest
pospolity. Owocuje od czerwca do listopada.

Piaskowiec modrzak - Gyroporus cyanescens (Bull.

Krolestwo:  grzyby
Gromada:  grzyby podstawkowe - Basidiomycota

Klasa: pieczarniaki - Agaricomycetes

Rzad: borowikowce - Boletales

Rodzina: piaskowcowate - Gyroporaceae

Rodzaj: piaskowiec - Gyroporus Quél.

Gatunek:  piaskowiec modrzak Gyroporus cyanescens 8

Kapelusz:  $rednicy od 35 do 150 mm. W kolorze kremowy, stomkowozotty lub z oc rowym
odcieniem, w miejscach dotknigcia zmieniajacy barwe na atramentowoniebieska.
W ksztatcie poczatkowo potkulisty, pozniej wypukty, z wiekiem nieco sptaszczony.
Powierzchnia matowa, pokryta drobnymi kosmkowatymi wioknami, pilsniowata, w
dotyku szorstka. Brzeg dtugo podwinigty, rurki nieco wystaja.

Rurki: dtugosci 3 do 8 mm, biatawe, kremowe lub bladozéttawe, uszkodzone natychmiast
biekitnieja, przy trzonie prawie wolne lub zatokowato wycigte.
Trzon: dtugosci od 50 do 120 mm i grubosci od 10 do 30 mm. Barwy kapelusza, u szczytu

jasniejszy, po przetamaniu zmieniajacy szybko kolor na atramentowoniebieski.
Na powierzchni delikatnie otrgbiasty do filcowatego, w gornej czgsci z matym zgru-
bieniem, powyzej ktorego jest gtadki . W ksztalcie nieregularnie cylindryczny lub u
podstawy zgrubialy. Z zewnatrz twardy i kruchy, wewnatrz poczatkowo petny,
potem watowaty, w koncu podzielony pustymi komorami.
Miazsz: Scisty, jedrny i kruchy. Barwy biatej lub jasnokremowej, po uszkodzeniu na catej
powierzchni (kapelusz, rurki, trzon) zmieniajacy barwg na atramentowoniebieska.
(rzadko niebarwiacy si¢: var. lacteus), potem jasniejacy, przybierajacy kolor brudno-
szaro-biaty. Zapach nieznaczny, smak tagodny, przyjemny. Wysuszony, albo
poddany obrébce termicznej przybiera ztotozottawa barwe, z wyjatkiem rurek, ktore
sg oliwkowobrazowe.
Wysyp zarodnikow: elipsoidalne, gtadkie. Wielkosci 8-16 x 4-8 pm. Wysyp kremowy lub
jasnoochrowy.
Grzyb jadalny: grzyb jadalny Znajduje si¢ na czerwonej liscie grzybow wielkoowocnikowych w
Polsce ze statusem ,,R — rzadki”.
Wystgpowanie: w lasach liSciastych i iglastych, pod dgbami, brzozami, sosnami, zwlaszcza na
glebach piaszczystych. W niektorych regionach Polski czesty, w innych rzadki. Od
czerwca do pazdziernika.



Dwupierscieniak cesarski - Catathelasma imperiale (Fr.) Sir

Krélestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieczarkowce

Rodzina: pieczarkowate

Rodzaj: Catathelasma

Gatunek: dwupierscieniak cesarski

Kapelusz: Jjasnobrazowy, jasnokasztanowaty do plowego, masywny, o grubym miazszu, mlody poIkuhsty,

potem wypukly, nastgpnie wklgsly o brzegu podwinigtym, czasem z biatymi resztkami ostony,
silnie widkienkowato-marmurkowaty.

Rurki: poczatkowo biale, pozniej zéttawe, po uszkodzeniu plamig si¢ na zétto, trochg zbiegajace na
trzon, waskie, niezbyt geste.

Trzon: od gory bialy, bialawy, ku podstawie brazowiejacy, bardzo gruby i masywny, ostro zakonczony
z podwdjnym pierscieniem.

Miazsz: biaty, twardy, jedrny; smak: po chwili cierpki i lekko piekacy, zapach: silny, przypomina make

lub $wieze ogorki

Wysyp zarodnikdéw: biaty

Grzyb jadalny: jadalny, podlega ochronie Scistej! (jednoczesnie znajduje si¢ w obowiazujacym wykazie grzy-
bow dopuszczonych do obrotu!?)

Wystepowanie: od sierpnia do listopada, w suchych lasach iglastych, miejscami na glebach wapiennych, do$é
rzadki, w gorach czgstszy.

Krélestwo:  grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: borowikowce

Rodzina: piaskowcowate

Rodzaj: piaskowiec

Gatunek: piaskowiec kasztanowaty

Kapelusz: $rednica 3-12 cm, zo6ttobrazowy, cynamonowobrazowy, rdzawobrunatny, kasztanowaty,

wypukly z wiekiem sptaszczony, poduszkowaty, skorka u mtodych delikatnie omszona lub
filcowata, u dojrzatych sucha, gtadka, podczas suchej pogody peka na poletka.

Rurki: diugo$¢ okoto 8 mm, poczatkowo biate, biatawe, pozniej kremowe, zotte, nie zmieniaja
barwy po przekrojeniu, najpierw przyro$nigte, potem prawie wolne, nie przyrosni¢te do
trzonu, pory: biate, kremowe, pdzniej zotte, oliwkowozotte, po dotknigciu lekko brazowieja,
drobne, okragte.

Trzon: wysokos¢ 3-8 cm, grubos¢ 1-3 cm, barwy kapelusza lub nieznacznie jasniejszy, nieregularnie
cylindryczny, czasem rozszerzony u podstawy, maczugowaty, poczatkowo pehy, u starych
owocnikéw wewnatrz gabczasty, w koncu pusty, kruchy, powierzchnia nierdwna, powgniatana,
matowa, gladka, sucha.

Miazsz: biaty, biatawy, jasnozottawy, tuz pod skorka rdzawy, nie zmienia barwy po przekrojeniu, w
kapeluszu migsisty, dos¢ twardy, jedrny, u starszych okazéw kruchy, smak: przyjemny,
tagodny, orzechowy, zapach: przyjemny, tagodny, staby.

Wysyp zarodnikoéw: kremowy lub bladozotty.

Grzyb jadalny: smaczny grzyb jadalny, znakomity w marynatach.

Wystepowanie: od lipca do pazdziernika, w suchych, cieptych, swietlistych lasach liSciastych i iglastych,
tworzy mikoryz¢ z réznymi gatunkami drzew, najczgsciej z bukami, dgbami, sosnami i
$wierkami, na glebach piaszczystych pojedynczo, niezbyt czgsty, w niektorych regionach
nawet rzadki.



Pieczarka zaroslowa - Agaricus silvicola (Vitt

Krélestwo:  grzyby

Gromada: podstawczaki
Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieczarkowce
Rodzina: pieczarkowate
Rodzaj: pieczarka

Gatunek: pieczarka zaro$lowa

Kapelusz: bialy, szybko z6tknacy, miejsca uszkodzone przebarwiaja si¢ na zotto, stary z zohobragowyml
plamami; 6-12 cm $rednicy; mtody potkulisty, potem wypukly do rozpostartego, czgsto
z niskim garbkiem; powierzchnia gtadka, wioknista, u mtodych egzemplarzy czasami takze z
drobnymi, przylegajacymi tuseczkami; brzeg prosty, wystajacy poza blaszki; u mtodych moga
by¢ widoczne resztki ostony na brzegu kapelusza, potem zanikaja.

Blaszki: wolne; mtode biate, potem jasnoszare, szarorézowe, z wiekiem szarawobrazowe; ostrze biate,
nieréwne.
Trzon: biaty lub z zielonkawozoltym odcieniem, dojrzaly nieco zbrazowiaty, ponizej pierscienia

bialy, szybko z6tknacy, zotopomaranczowy w miejscach ucisnigtych, z wiekiem
z6ttobrazowawy; powyzej pierscienia powierzchnia gtadka, ponizej widkienkowata do
aksamitnej, 50-100(140) x 7-13(15) mm, zwykle z wyrazna, czgsto obrzezong bulwiasta
nasada, ze sptaszczonym spodem, rzadko pusty.

Miazsz: biaty, niezmienny lub jedynie stabo zotknacy w podstawie trzonu; zapach poczatkowo silny,
przypominajacy anyzek, potem staby; smak fagodny.

Wysyp zarodnikéw: czekoladowobrazowy.

Grzyb jadalny: jadalna.

Wystepowanie: dos¢ czgsta, wyrasta w lasach lisciastych i iglastych, od lata do jesieni, na glebach zyznych,
zasadowych.

Pieczarka szlachetna - Agaricus bitorquis (Quel) Sacc.,

Krolestwo:  grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: podstawczaki

Rzad: pieczarkowce

Rodzina: pieczarkowate

Rodzaj: pieczarka

Gatunek: pieczarka szlachetna

Kapelusz: $rednica 3-15 cm, biatawy, kremowy, niekiedy z ochrowymi plamami, poczqtkowo potkulisty,

wypukly, pdzniej sptaszczony, o brzegu podwinigtym, skorka gtadka

Blaszki: u bardzo mtodych owocnikéw biatawe, potem rézowawe, u starych czekoladowobrazowe
wolne geste, waskie

Trzon: wysoko$¢ 3-5 cm, grubosé okoto 2 cm, biatawy, biatokremowy, zweza si¢ ku dotowi, z
podwdjnym pierscieniem skorka gladka

Migzsz: biaty, na przekroju rézowieje twardy, jedry smak: tagodny, orzechowy zapach: przyjemny,

przypomina $wieze drewno

Wysyp zarodnikow: ciemnobrazowy

Grzyb jadalny:bardzo dobry grzyb jadalny uprawiany. OSTRZEZENIE! Nie nalezy zbiera¢ owocnikéw
rosnacych przy szosach, ulicach i $mietniskach, moze by¢ mylony z trujaca pieczarka zottawa,
jako pieczarka bywaja zbierane mtode owocniki grzybéw smiertelnie trujacych: muchomora
wiosennego, muchomora jadowitego, wieruszki zatokowatej oraz najgrozniejszego z grzyboéw
trujacych muchomora sromotnikowego. Nie wolno zbiera¢ zbyt mtodych owocnikow ze
wzgledu na wigksza mozliwosé pomyiki! Zdarza sig, ze amatorzy grzybobrania jako pieczarki
zbierajg purchawice olbrzymie, ktore obj¢te sa ochrong $cista, a do tego nawet nie sg do
pieczarek podobne, nie sktadaja si¢ z trzonu i kapelusza

Wystepowanie:od maja do listopada, najczesciej w miastach i osiedlach, w parkach, przy smietniskach, na
brzegach drog, na ulicach przy ptytach chodnikowych, na tynku u podstawy starych muréw,
dosy¢ pospolita
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Maslak ziarnisty - Suillus granulatus (L.) O. Kuntze;

Krolestwo:
Gromada:
Klasa:
Rzad:
Rodzina:
Rodzaj:
Gatunek:
Kapelusz:

Rurki:
Trzon:

Miazsz:

grzyby
podstawczaki
pieczarniaki
borowikowce
maslakowate
maslak

maslak ziarnisty
poczatkowo brazowy lub rdzawoczerwony, w dojrzatych okazach zottoochrowy, nagi
Sluzowaty, ze skorka tatwo oddzielajaca si¢ od migzszu. Za mtodu kulisty, dojrzaty
poduchowaty, o $rednicy 50-100 mm. Pory jasnozoétte, za mtodu drobne, dojrzate wigksze,
wydzielaja biate kropelki mlecznego ptynu, ktére po zaschnigciu pozostawiaja na porach i
szczycie trzonu brazowe ziarenka.

najpierw bladozoétte, pézniej ochrowe, wreszcie brazowozotte, przyrosnigte do trzonu.
cylindryczny, pelny, bez pierscienia, bladozoétty, u gory z brazowymi brodaweczkami. W
dojrzatych owocnikach przy podstawie brazowawy.

biatawy, pozniej zottawy, nie zmieniajacy zabarwienia po przekrojeniu, w kapeluszu za mtodu
migkki jak masto, pdzniej az wodnisty, w trzonie wioknist Smak nieznaczny, przyjemny,
zapach niewyrazny.

Wysyp zarodnikow: zottobrazowe. Zarodniki o $rednicy 8-12 x 2,5-4 pm, gtadkie, bladozotte
Grzyb jadalny: smaczny grzyb, uzywa si¢ go do zup, sosow, duszenia.
Wystepowanie: w Polsce jest gatunkiem czgstym, wystgpujacym pod sosnami od czerwca do pazdziernika.

Maslak zwyczajny - Suillus luteus (L.) S. F. Gray;

Krolestwo:
Gromada:
Klasa:
Rzad:
Rodzina:
Rodzaj:
Gatunek:
Kapelusz:

Rurki:

Trzon:

Miazsz:

grzyby
podstawczaki
pieczarniaki
borowikowce
maslakowate
maslak
maslak zwyczajny TRES (o o
$rednica 4 — 15 cm, ciemnobrazowy, czekoladowobrazowy, czasami zottobrazowy. Na
miodych grzybach poétkulisty, potem sptaszczony, szeroki. Skérka promieniscie zytkowana,
lepka i blyszczaca, w czasie suszy wyschnigta. Daje si¢ tatwo oddzieli¢ od miazszu.

dhugos¢ 6 — 12 mm, cytrynowozolte rurki, u mtodych owocnikow zakryte biala, bloniasta
ostong czgsciowa. U osobnikéw dorostych resztki tej ostony pozostaja na trzonie w postaci
biatofioletowego, przyro$nigtego pierscienia. Pory rurek poczatkowo okragtawe, na starszych
okazach kanciaste.

wysoko$¢ 4 — 11 cm, grubos¢ 1 — 2,5 cm, jasnozotty, na gornej czgsci wystepuja brazowe
ziarenka. Bardzo charakterystyczng cecha jest wystgpowanie na trzonie skorkowatego
pierscienia. Po tym mozna go rozrézni¢ od bardzo podobnego maslaka ziarnistego, ktory nie
ma tego pierscienia.

kremowy, cytrynowozottego koloru, o stabym, charakterystycznym zapachu i tagodnym,
lekko kwaskowatym smaku.

Wysyp zarodnikow: rdzawoochrowy. Zarodniki gtadkie, elipsoidalne, o rozmiarach 7 — 11 x 2,5 —4 pm.

Grzyb jadalny: jeden z najsmaczniejszych gatunkéw zbieranych w Polsce. Nadaje si¢ do
duszenia, smazenia i marynowania, nie nadaje si¢ do suszenia, ani do transportu. Skorke z
kapelusza nalezy usunaé¢ przed spozyciem (jest kwasna). Jest bardzo czgsto atakowany przez
owady, powodujace jego robaczywienie.

Wystgpowanie: lasy iglaste. Ro$nie gtéwnie pod sosnami, gdyz wspotzyje z ich korzeniami — zjawisko

mikoryzy. W catej Polsce bardzo pospolity, z wyjatkiem wyzszych potozen gorskich.
Wystepuje od maja do pazdziernika, ale przy cieptej jesieni i pdznej zimie znajdowano
dorodne osobniki w potowie grudnia.



Kroélestwo:  grzyby

Gromada:  podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Podklasa: podstawczaki pieczarkopodobne

Rzad: borowikowce

Rodzina: borowikowate

Rodzaj: koZzlarz

Gatunek: kozlarz czerwony

Kapelusz: czerwonopomaranczowy, ciemno lub ceglastoczerwony, matowy i suchy,

o $rednicy 40-150 mm. Brzeg kapelusza cienki, skorka na obwodzie
zwykle zwisa poza rurki w postaci cienkiej btonki.

Rurki: najpierw biate, potem bladoszare. Pory okragte, drobne, $mietankowo kremowe.
Trzon: cylindryczny, petny, poczatkowo gtadki pdzniej z brazowymi kosmkami.
Miazsz: gruby, twardy, bialy, po przekrojeniu ciemniejacy. Smak nieznaczny,

tagodny, zapach niewyrazny.
Wysyp zarodnikow: brazowy. Zarodniki o srednicy 13-17 x 4-5 pm, gtadkie, zoltobrazowawe.
Grzyb jadalny: smaczny, nadaje si¢ zwlaszcza do duszenia, a takze do suszenia. Podobny jest
kozlarz czerwony odm. dgbowa (Leccinum quercinum).
Wystepowanie: wystepuje dos¢ czgsto w lasach osikowych lub pod osikami poza lasem. Ro$nie
od maja do listopada.

Maslak pstry - Suillus variegatus (Swartz) O. Kuntze;

Krolestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: borowikowce

Rodzina: maslakowate

Rodzaj: maslak

Gatunek: maslak pstry ;
Kapelusz: $rednica 6-15 cm , szarozolty lub brazowozotty, pozniej zottoochrowy ptowiejacy,

poczatkowo poétkulisty z podwinigtym brzegiem, potem wypukty, poduszkowaty,
powierzchnia poczatkowo zamszowata, filcowata (delikatne ciemniejsze
kosmki), z wiekiem gtadka, nieznacznie oslizgta, skorka zwykle nie oddziela si¢
od miagzszu.

Rurki: dhugos¢ 8-12 mm , poczatkowo szarozotte, piaskowozotte, pozniej oliwkowe,
ciemnooliwkowe, ciemniejsze od skorki kapelusza, po przekrojeniu lekko
blekitnieja, przyrosnigte do trzonu , pory - poczatkowo zoéitawe, pozniej brazowo
oliwkowe, po dotknigciu bigkitnieja, najpierw bardzo drobne, okragtawe, pdzniej

wigksze.
Trzon: wysokos$¢ 3-9 cm, grubos¢ 2-3,5 cm , barwy kapelusza: u dotu ciemniejszy ,
rownogruby, cylindryczny, wydtuzony, czasem maczugowaty, petny, gtadki.
Miazsz: w kapeluszu biatawozotty, kremowy z odcieniem pomaranczowym, w trzonie

z0lty, zottordzowy, z brazowym odcieniem u podstawy, czasem rézowawy, po
przetamaniu lekko sinieje , dos¢ migkki w kapeluszu, dos¢ twardy, nieco wioknisty
w trzonie; smak i zapach: tagodny, kwaskowy.

Wysyp zarodnikéw: oliwkowobrazowy.

Grzyb jadalny: S$redniej wartosci, najlepszy marynowany.

Wystepowanie: od czerwca do pazdziernika, w borach sosnowych, na wrzosowiskach i torfowiskach,

na nizinach tworzy mikoryz¢ z sosng zwyczajng i innymi gatunkami

sosen, w gorach z kosodrzewing zwykle w miejscach wilgotnych, na terenach
piaszczystych pojedynczo lub w matych grupach , gatunek srednio pospolity,
obszar wystgpowania zmniejsza si¢ wraz z osuszaniem terenu.
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Krolestwo:
Gromada:
Klasa:
Rzad:
Rodzina:
Rodzaj:
Gatunek:
Kapelusz:

Rurki:

Trzon:

Miazsz:

grzyby

podstawczaki
borowikowce
borowikowate
podgrzybek
podgrzybek brunatny S
$rednica 3-16 cm, od czekoladowobrazowego do kasztanowatobrqzowego pownerzchma u
mtodych okazow zamszowata i matowa, u starszych w czasie suchej pogody gtadki i
blyszczaca, w okresie opadow — lepka, skorka oddziela si¢ od migzszu tylko u starych okazow
i to niezbyt tatwo.
dhugo$¢ 10-20 mm, poczatkowo kremowe lub zoélttawe, pézniej oliwkowe, po przetamaniu
siniejace, przyrosnigte do trzonu lub wycigte, pory- takiej samej barwy jak rurki, po dotknigciu
sinieja, nieduze, okragtawe, pdzniej bardziej kanciaste.
wysokos¢ 3-15 cm, grubos¢ 1-4 cm, jasnobrazowy, u szczytu i u podstawy jasniejszy, zottawy,
na powierzchni omszony, widknisty, podtuznie pr¢gowany, u starszych gtadki, barytkowaty lub
rownogruby, cylindryczny, niekiedy wrzecionowaty, czasem u mtodych owocnikéw nieco
rozdety w $rodku pelny.
biatawy, kremowy lub bladozoéttawy, po przetamaniu lekko siniejacy, zwtaszcza w poblizu
rurek, migsisty, jedrny, twardy; smak i zapach: tagodny, staby, "grzybowy"

Wysyp zarodnikéw:12-17 x 4-5 um, elipsoidalne, gtadkie, wysyp brazowooliwkowy.

Grzyb jadalny:

Wystgpowanie:

jadalny, smaczny, niektorzy uwazaja, Ze suszony znacznie przewyzsza jakoscia inne grzyby
OSTRZEZENIE! W stanie surowym trujacy! Niektérzy autorzy do tej pory przestrzegaja przed
spozywaniem podgrzybkow brunatnych (szczegdlnie pochodzacych z pétnocno-wschodniej i
potudniowej Polski), w zwiazku ze skazeniem po katastrofie w Czarnobylu.

od czerwca do listopada, w starych drzewostanach iglastych, gtdéwnie sosnowych, rzadziej
takze w lasach liSciastych i mieszanych, pod sosnami i §wierkami oraz pod dgbami i bukami,
czasem na pniakach, tworzy mikoryz¢ z réznymi drzewami, ale rowniez rozktada szczatki
ro$lin, zwykle na glebie piaszczystej o kwasnym odczynie, czgsto gromadnie, gatunek bardzo
pospolity z wyjatkiem niektdrych regionow.

Mleczaj smaczny - Lactarius volemus Fr;

Krolestwo:
Gromada:
Klasa:
Rzad:
Rodzina:
Rodzaj:
Gatunek:
Kapelusz:

Rurki:
Trzon:
Miazsz:

grzyby
podstawczaki
pieczarniaki
gotabkowce
golabkowate
mleczaj

mleczaj smaczny
z6ttobrazowy lub brazowy, suchy, matowy. Za mtodu wypukty z lekko podwinigtymi brzegami,
pbzniej prawie plaski z wgnieceniem po srodku, wreszcie lejkowaty.

zbiegajace, geste, kremowe, a pozniej zottawe, brazowiejace pod dotykiem.

cylindryczny, pelny, gtadki, nagi zottobrazowy albo brazowy, zawsze jasniejszy niz kapelusz.
twardy i kruchy, kremowy, przypominajacy zapachem s$ledzie. Mleczko bardzo obfite, biate, na
powietrzu zabarwia si¢ na szaro, poczatkowo stodkawe, po chwili nieprzyjemne.

Wysyp zarodnikow: kremowy. Zarodniki prawie kuliste, lekko kolczaste i usiatkowane. Rozmiar:8-12x7-11 um.

Grzyb jadalny:

Wystepowanie:

grzyb jadalny. Mozna je$¢ na surowo, lekko posolony lub smazony na masle z kminkiem. W
zasadzie trudno go pomyli¢ z ktéryms$ niejadalnym lub trujacym mleczajem, moze tylko z lekko
trujacym mleczajem ptowym (Lactarius helvus).

ro$nie od czerwca do pazdziernika w lasach lisciastych i iglastych, pojedynczo lub w matych
grupach, najczgsciej na terenach podgorskich.



Kozlarz grabowy - Leccinum griseum (Quel.) Sing.

Krolestwo:  grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Podklasa: podstawczaki pieczarkopodobne

Rzad: borowikowce

Rodzina: borowikowate

Rodzaj: kozlarz

Gatunek: kozlarz grabowy

Kapelusz: szarooliwkowy, ochrowobrazowy, szarobrazowy, niekiedy ciemnobrazowy,
potkulisty, wypukty, skérka sucha, gtadka, podczas suszy popgkana.

Rurki: poczatkowo biate, pozniej brudnozoéttoszare, szarooliwkowe; po uszkodzeniu

barwig si¢ najpierw na fioletowoszaro, p6ézniej na czarno, prawie wolne,
dhugie, pory drobne.

Trzon: z czarniawymi kosmkami na szarym, biatoszarym tle, wysmukty, wydtuzono-
maczugowaty z nieznacznymi podtuznymi zeberkami.
Miazsz: brudnobiaty, biatawy; na przekroju najpierw rézowieje, potem przybiera

barwg fioletowoszara, w koncu czernieje, w kapeluszu jedrny, migsisty, w
trzonie widknisty, smak: tagodny; zapach: nie wyrdznia si¢.

Wysyp zarodnikow: brazowy.

Wystegpowanie: od czerwca do pazdziernika, w lasach lisciastych, tworzy mikoryzg tylko z
grabami, zwykle w matych grupkach

Maslak sitarz - Suillus (L. ex Fr.) bovinus O. Kuntze;

Krolestwo:  grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: borowikowce

Rodzina: maslakowate

Rodzaj: maslak g

Gatunek: maslak sitarz = %

Kapelusz: Srednica 40-110 mm, kolor z6ttobrazowy lub czerwonoochrowy, gtadki, nagi,
po deszczach bardzo §luzowaty. Pory duze, zotte.

Rurki: na mtodych owocnikach szarozottawe, pézniej zotte, w koncu brazowe.

Trzon: cylindryczny, petny, u dotu niekiedy zgrubiaty, bez pierscienia, u gory zottawy
lub rdzawoochrowy.

Miazsz: lepki i elastyczny, nie tamliwy. W kapeluszu elastyczny, bladozotty, w trzonie

wioknisty, czerwonobrazowy.

Wysyp zarodnikow: bladobrazowy. Zarodniki o srednicy 6-10 x 3-4 pm.

Grzyb jadalny: grzyb o sredniej wartosci smakowej i odzywczej. Smak nieznaczny, niekiedy
kwaskowaty, zapach niewyrazny, smakowo gorszy niz inne gatunki maslakow.
Nadaje si¢ do suszenia i marynowania z innymi, smaczniejszymi grzybami.

Wystgpowanie: jest gatunkiem wystgpujacym na suchych, piaszczystych glebach
towarzyszacym sosnie. W Polsce bardzo pospolity, miejscami wystgpuje
masowo w okresie od lipca do pazdziernika.



Twardziak ( - take) - Lentinus edo

Krolestwo: grzyby

Gromada: podstawczaki

Klasa: pieczarniaki

Rzad: pieczarkowce

Rodzina: twardzioszkowate

Rodzaj: Lentinula

Gatunek: Lentinula edodes . |
Kapelusz: brazowy, czerwonobrazowy, szarobrazowy; 5-12/15 cm s$rednicy; poczatkowo Efl'fisty, z

wiekiem wypukly do rozpostartego, powierzchnia z biatymi useczkami, kosmkami,
wigkszymi na brzegu kapelusza, brzeg podwinigty.

Blaszki: biatawe, geste; szerokie, przyro$nigte lub wycigte.

Trzon: biatawy, z wiekiem brazowiejacy, wygiety, powierzchnia z biatymi, duzymi kosmkami,
pelny, twardy.

Miazsz: biatawy, elastyczny, w trzonie twardy; zapach aromatyczny; smak przyjemny, fagodny,
korzenny.

Wysyp zarodnikow: biaty.

Grzyb jadalny: jadalny.

Wystepowanie: w naturze wystgpuje w Japonii i Chinach. Owocniki wyrastaja w grupach, na martwym
drewnie lisciastym.

Trufla letnia - Tuber aestivum Vitt;

Kroélestwo: grzyby

Gromada: woreczniaki

Klasa: kustrzebniaki

Rzad: kustrzebkowce

Rodzina: truflowate

Rodzaj: trufla

Gatunek: trufla letnia

Kapelusz: podziemny, w formie bulwy, ktora moze osiaga¢ wielkos$¢ ziemniaka i wage do 0.5 kg,

$rednicg 2-11 cm; powierzchnia ciemnobrazowa do czarnej, z grubymi brodawkami, 2-5
mm, brodawki do$¢ regularne, piramidalne, wielokatne. Gleba poczatkowo biata, w miarg¢
dojrzewania szarawa lub zéttawa i dojrzata brazowa do czerwonobrazowej z biatymi
zytkami; zapach intensywny, przyjemny.

Wysyp zarodnikow: szerokoelipsoidalne, o wymiarach przewaznie 25-50x17-37 pm (rozmiary zalezne od
ich ilosci w worku), z powierzchnig pokryta siatkowata ornamentacja o wysokosci 2,5-3
um , poczatkowo bezbarwne (hialinowe), po dojrzeniu zétte lub zottobrazowe.

Grzyb jadalny:  Askokarpy Tuber aestivum sa jadalne, jednak maja mniejsze walory smakowe od trufli
biatej (piemonckiej) czy czarnozarodnikowej (perygordzkiej). Obecnie okreslana jako
"grzyb korzenny o sredniej jakosci"] chociaz w starszych publikacjach jako "bardzo
smaczny grzyb jadalny, jeden z najcenniejszych gatunkow".

Wystegpowanie:  wystgpowanie trufli letniej potwierdzono w: Austrii, Australii, Bulgarii, Danii, Francji,
Hiszpanii, Niemczech, Portugalii, Stowenii, Stanach Zjednoczonych, Szwecji, Wegrzech,
Wielkiej Brytanii i Wtoszech. Na Czerwonej liscie roslin i grzybow Polski jest zaliczana
do gatunkéw wymartych ("Ex"). Gatunek ten rozwija si¢ w lasach liSciastych (czasami
iglastych), czgsto pod bukami lub dgbami, na wapiennych glebach. Wytwarza owocniki od
sierpnia do grudnia (w Europie), przewaznie 10—15 cm pod powierzchnig gruntu.





